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Flankstekstacos

Detta ar ett recept pa tacos av flankstek som serveras med bland annat en frisk
rabarbersalsa, perfekt till sommaren!

4 portioner
Tillagningstid ca 1h (exkl. marinering 6ver natten)

Ingredienser

Marinad Rabarbersalsa
« 600 g flankstek « 2rabarberstjalkar
« 2 vitloksklyftor « 1/2 r6dlok
« 1dlsoja « 1 msk appelcidervinager
« 1dlolja « 1 spansk peppar
« 2 msk rédvin eller rodvinsvinager « 1tsk honung (ev lite mer vid behov)
« 1tskhonung « 1nypasalt
« 2 msk paprikapulver « 2 msk rapsolja
Bondbdnsguacamole Till servering
+ 300 g bondboénor, frysta men tinade eller farska « flingsalt
och skalade « 12 tacobréd (sma, garna med majsmjol)
« 2 vitloksklyftor « 2lime
+ 2 msk citronsaft « 1 kruka koriander
« 1/2-1 dlrapsolja
« 1tsksalt

GoOr sahar
1.
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Blanda vitldk, soja, olja, rédvin, honung och
1 msk paprikapulver med salt och pepparien
platspase. Lagg ner kottet och lat sta Gver natten.

Torka av kottet med hushallspapper. Rubba med
salt, peppar och paprikapulver och grilla sedan pa
direkt varme i 4 minuter per sida. Lat vila 15 min.
Skiva tunt.

Bondbdnsguacamole: Mixa alla ingredienserna
med en stavmixer.

Rabarbersalsa: Hacka rabarber, chili och rodIok fint,
blanda med 6vriga ingredienser.

Servera tacon med bondbdnsguacamole i botten, lag sedan i kéttet och darefter salsa. Toppa
med lite lime och koriander.

Njut!
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