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Mustig gryta pa bog

En mustig gryta ar alltid ett sakert kort. Denna har harliga smaker av honung, palsternacka och
lingon. Mustig och mumsig!

4 portioner
Tillagningstid ca 1,5 timme.

Ingredienser

« 500 g Notbog

« 2stGullok

« 2 stVanliga morétter

« 200 g Palsternacka

« 1stRotselleri

« 2 mskTomatpuré

« 1 tsk Honung Flytande
« 1stlLagerblad

- 1dlLingon
« 2 mskVetemjol
« 4d|Vatten

« 1 sttarning Kéttbuljong

Gor sahar
1. Skdr bogen i stora tarningar. Bryn kottet i omgangar i stekpanna.

2.Lagg i gryta, stro over mjol, rér om och tillsatt vatten, buljong, lagerblad och tomatpuré.
3. Koka under lock tills kottet ar mjukt ca 50 min.

4. Dela I6k, mordtter, palsternacka och rotselleri i stora bitar. Bryn rotfrukterna lite latt och lagg i
grytan.

5.Tillsatt honung och koka rotfrukterna mjuka ca 15 min.

6.Lagg i lingonen och lat det puttra med de tva sista minutrarna.
7. Smaka av med salt och peppar.

8. Servera med potatis eller ris.

9. Njut!



