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HA
GS

HULTSKOSSORNA

KO P E N S I O N AT
Sous vide kommer från Frankrike och betyder ”i vakuum”. Det är en metod som innebär att man 
tillagar mat, till exempel kött, i ångugn eller vakuumförpackning i vattenbad. Ingredienserna är få 
men tillagningstiden något längre, så ha inte bråttom! 
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4 portioner
Tillagningstid ca 4,5 timme. 


